
 

 
ǯথলােসিময়া িবষয়ক গেবষণা  

 

ঢাকা িব͵িবΑালেয়র ɛানীিবΑা িবভাগ ও 
ইনি̙ɪউট অব এɇালািজȟ এ˅ িɶিনকɇাল 
ইӑেনােলািজ অব বাংলােদশ (আইএিসআইিব) 
ǯযৗথভােব  ǯথলােসিময়া িবষয়ক গেবষনা 
কায ȟɈম ʹͰ কেরেছ। ঢাকা িব͵িবΑালেয়র 
ɛানীিবΑা িবভােগর 68 জন ছাɖছাɖীেদর কাছ 
হেত রɳ সংɊেহর মাΒেম এ গেবষণা কায ȟɈম 
ʹͰ হয় । এভােব ঢাকা িব͵িবΑালেয়র অিধӏɳ 
৭ ɪ কেলেজর ɛানীিবΑা িবভােগর সকল 
ছাɖছাɖীর রɳ পরীɻা করা হেব । এ গেবষণা 
পিরচািলত হয় আইএিসআইিব’র অˉȟӏɳ 
ǯথলােসিময়া হাসপাতাল এ˅ ইনি̙ɪউট, 
সাভার।  
 

এ গেবষণার Ӓল লɻɇ হেলা বাংলােদমশর  Ӕবক 
যবতীেদর মােঝ ǯথলােসিময়া Εপকতা িনন ȟয় ও 
তােদর ǯথলােসিময়া িডজঅড ȟার স˫েকȟ সেচতন 
কের ǯতালা। ǯযেহҶ ǯথলােসিময়া একɪ 
ǯজেনɪক িডজঅড ȟার ӟতরাং সেচতনতা হেলা এ 
সমΝা সমাধােনর একমাɖ পথ। িবেয়র আেগ 
সকল Ӕবক Ӕবতীেদর রɳ পরীɻা বাΒতাӒলক 
করা যােত ǯকান ǯথলােসিময়া কɇািরয়ার ǯযন 
অΓ ǯকান কɇািরয়ারেক িবেয় না কের । 
 

গেবষণা ǯশেষ ӟপািরশসহ ɛিতেবদন ɛকাশ করা 
হেব এবং ǯথলােসিময়া ɛিতেরােধ Εপক 
জনসেচতনাতা Ӓলক কম ȟӠিচ Ɋহন করা হেব । 
ǯথলােসিময়া ǯজেনɪক ǯরাগ িবধায় আইন কের 
হেলও িববােহর ӆেব ȟ রɳ পরীɻা বাΒতাӒলক 
করা ɛেয়াজন ।  

 

প̂ী িচিকৎসকেদর সে˰লন ও ɛিশɻন 
 

িবগত ২৭ǯশ নেভͯর ২০২১ িɉঃ ǯরাজ শিনবার বাংলােদশ প̂ী িচিকৎসক 
এɇােসািসেয়শেনর ǯকিˌয় সে˰লন আইএিসআইিব’র ɛিশɻন হেল অӂি̎ত হয় । উɳ 
সে˰লেন ɛধান অিতিথ িহসােব উপি̝ত িছেলন আইএিসআইিব’র ǯচয়ারΖান ɛেফসর 
ডাঃ ǯমায়ােʕম ǯহােসন । বাংলােদেশর িবিভˑ িবভাগ হেত ɛায় ১৫০জন ɛিতিনিধ উɳ 
সে˰লেন উপি̝ত িছেলন । ɛধান অিতিথর বɳেΕ ɛেফসর ডাঃ ǯমায়ােʕম ǯহােসন 
উে̂΋ কেরন ǯয, প̂ী িচিকৎসকগন Ɋাম বাংলার ৮০ শতাংশ মাӂেষর িচিকৎসা ǯসবা 
ɛদান কের থােক । ӟতারাং এেদর ɛিশɻন ও ·ীҍিতর মাΒেম িচিকৎসা ǯসবার মান 
উˑত করা স˯ব। িতিন বেলন, িতিন একজন িবেশষʗ িচিকৎসক, িকͤ িতিনসহ তার 
ӆব ȟӠরী সকেলর িচিকৎসা হেয়েছ প̂ী িচিকৎসকেদর মাΒেম। িতিন তােদর আҿিনক 
ɛিশɻন ɛদােনর উপর ̶Ͱ͉ আেরাপ কেরন। িতিন প̂ী িচিকৎসকেদর এɇাি˂বােয়াɪক ও 
ǯ̙রেয়ড এর অপΕবহার স˫েকȟ সেচতন হওয়ার পরামশ ȟ ǯদন ।  
 

ɛেফসর ডাঃ ǯমায়ােʕম ǯহােসন মাি˷িমিডয়া Εবহার কের প̂ী িচিকৎকেদর ǯরাবɪক 
ǯটিলেমিডিসন স˫েকȟ ɛিশɻন ɛদান কেরন । িতিন যˈমানব বা ǯরাবট Εবহার কের 
িকভােব আেমিরকা ইংΙা˅সহ িবেদশী ডাɳারেদর সােথ সংেযাগ ̝াপন কের িচিকৎসা 
ɛদান করা যায় তা ɛদশ ȟন কেরন ।  

 
 

িশʹেদর জΓ তামাকӑɳ পিরেবশ আেˍালন 
আইএিসআইিব িশʹেদর জΓ ҿমপানӑɳ পিরেবশ ǰতরীর জΓ 
আেˍালন কের যােʑ । বাংলােদেশ ১৫ বছেরর উেʺȟ ɛায় ৩৭.৮ 
িমিলয়ন ( ৩৫.৩%) মাӂষ তামাক Εবহােরর সােথ স˫ৃɳ। 
ত˒েΒ ৬.৯% Ӕব (ছাɖ ১৩-১৫ বছর বয়সী) তামাক Εবহার 
করেছ । ২০২০ সােল ১৬২,০০০ জন ǯলাক তামাক Εবহারজিনত 
ǯরােগ ӓҶɇবরন কের । বতȟমােন ɛায় ১.৫ িমিলয়ন মাӂষ তামাক 
জিনত অӟ̝ায় ӎগেছ । তাছাড়া ɛায় ৬১,০০০ িশʹ ( ১৫ বছেরর 
নীেচ) অেΓর ҿমপােনর িশকার হেয় িবিভˑ ǯরােগ আɈাˉ হেয়েছ।  

ҿমপােনর কবল হেত িশʹেদর রɻার জΓ আইএিসআইিব 
সমােজর সকল মাӂেষর সােথ স˫ৃɳ হেয় আেˍালন চািলেয় 
ǯযেত বʺপিরকর । িশʹেদর জΓ ҿমপানӑɳ একɪ পিরেবশ ӡি̌ 
এ আেˍালেনর Ӓল উেʸΚ ।  

 

ইনি̙ɪউট অব এɇালািজȟ এ˅ িɶিনকɇাল ইӑেনালিজ অব বাংলােদশ (আইএিসআইিব)  
মািসক ই-Ӌেলɪন       ।।      িডেসͯর ২০২১ 



    

 

যˈমানব বা ǯরাবেটর মাΒেম িচিকৎসা                                                                      
আইএিসআইিব যˈমানব বা ǯরাবেটর মাΒেম িচিকসা ɛদান কের যােʑ । আেমিরকা ও 
ইংΙাে˅র িবেশষʗ িচিকসকগন ɛিতিদন িবনা িফেত িচিকৎসা ɛদান করেছন। 
বাংলােদেশর িবিভˑ ǯজলা হেত মাӂষ িচিকৎসা Ɋহেনর জΓ সাভার ফাইেলিরয়া ও 
ǯজনােরল হাসপাতােল আসেছ। উɳ হাসপাতােলর ӟদɻ ডাɳার ও নােস ȟর সহায়তায় 
যˈমানেবর মাΒেম সংেযাগ ̝াপন করা হয় িবেদেশ অব̝ানরত ডাɳারেদর এবং 
ǯরাগীেদর িনҎত পরীɻা িনিরɻার মাΒেম িচিকৎসা ɛদান করেছ । যˈমানব ͏ারা 
িচিকৎসা Ɋহন কের একজন ǯরাগী আ͡াস উʸীন অিভΕিɳ ɛকাশ কেরন,‘‘ মেন হেলা 
আিম একজন ল˅েনর ডাɳােরর সামেন বেস িচিকৎসা Ɋহন করলাম।” িতিন আেরা বেলন 
ǯয, িতিন িচিকৎসা ও পরীɻা িনিরɻার পʺিত ǯদেখ সͤ̌ এবং ·˾ ӒেΙ িবেদশী 
িবেশষʗ িচিকৎসেকর িচিকৎসা Ɋহন করেত ǯপের আইএিসআইব ‘র ɛিত ҍতʗতা ɛকাশ 
কেরেছন।  

 

আমােদর িবেদশী িবেশষʗ িচিকৎকগন 
 
ডাঃ পারেভজ ইসলাম 
এɇালািজȟ এ˅ ইӑেনােলািজ  িবেশষʗ 
আেমিরকা । 

 
ডাঃ জɇাক ǯভরা 
Ήদেরাগ িবেশষʗ 
আেমিরকা । 

 
ডাঃ নািসফা ǯহােসন িশɛা 
Όািরয়ািɑিশয়ান 
আেমিরকা । 
 

ডাঃ িমҪ ǯমা̂া 
এডা˷ ǯমিডিসন 
আেমিরকা । 

ডাঃ িলয়ানা  ҧরকত 
ই˂ারনাল ǯমিডিসন ও ডাম ȟােটালিজ̙ 
আেমিরকা । 

 ডাঃ আিনӟল ইসলাম 
ই˂ারনাল ǯমিডিসন 
আেমিরকা । 

ডাঃ মাহӈҟর রহমান 
ǯনেɜালজী িবেশষʗ 
আেমিরকা । 

ডাঃ ǯমাঃ সাӂর আলী 
চম ȟও ǯযৗন, এɇালািজȟ এ˅ ইӑেনােথরািপ 
ইংΙা˅ । 

ডাঃ সােয়দা কবীর Ҷিল 
মেনােরাগ িবেশষʗ 
আেমিরকা । 

ডাঃ মাহӈҟর আকˍ 
ফɇিমিল ǯমিডিসন 
আেমিরকা । 

ডাঃ হািলমা কিরম 
িনওেরালিজ̙ 
আেমিরকা । 

ডাঃ শারিমন জাহান িমতা 
মেনােরাগ িবেশষʗ ( িশʹ ও িকেশার) 
আেমিরকা । 

ডাঃ কাজী পারিভন 
িশʹেরাগ িবেশষʗ 
আেমিরকা । 

ডাঃ ӑসেফকা শরীফ 
ǯনেɜালিজ̙ 
আেমিরকা । 

ডাঃ ǯমসকাত উʸীন 
ই˂ারনাল ǯমিডিসন 
আেমিরকা । 

ডাঃ শিɳ দাস 
ইউেরােলািজ̙ 
আেমিরকা । 

   

 

 

ɛধান উপেদ̌াঃ ɛেফসর ডাঃ ǯমায়ােʕম ǯহােসন, স˫াদনায়ঃ এস,আর িশকদার, স˫াদনা সহেযাগীঃ ǯমা̜ািকম আহেমদ রিন,  আইএিসআইিব কҸȟক ɛকািশত ও ɛচািরত । 
ǯযাগােযাগঃ ফাইেলিরয়া ও ǯজনােল হাসপাতাল, িজনিজরা, সাভার, ঢাকা । ǯমাবাইলঃ ০১৭৭২৫৪৪৪৬৯, ০১৭৯২৩৯৯১৯৫ 

 


